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Another year has come to a close and | would like to thank all the
participants and volunteers within the AFMO organization.

This year was a challenging year for our Tyke and Mosquito programs

with the creation of the Outaouais Saints. Albeit it created challenges, this
expansion allowed more young players to experience competitive football
and to continue to participate in this fantastic sport. In the past, when we
had to cut a player from our competitive program because of the limited
number of places, the probability of this player not returning to football
the year after was close to 95 per cent. We should take pride that we had

more than 50 young footballers playing at the Tyke level this year, compared

to only 30 last year. Similarly, we had close to 50 players at the Moustique
level, versus our capped 36 last year. We now have a place for all those
players and more in 2014 to participate.

Over the following years, we aim to have full rosters of players for the
Vikings and Saints teams. This means we will be able to have 132 children
living in the Outaouais region between the age of 7 and 12 playing
competitive football within the NCAFA. | would especially like to thank
Sylvain Schetagne and Giovanni LaValle as the first head coaches for the
expansion Saints of the AFMO. These gentlemen with their supporters
allowed us to expand the AFMO and will be a driving force in helping us
achieve our goal of having 132 participants at the Tyke and Mosquito levels.

Our LFMO program was another success with the assistance of the CEGEP
coaches and players filling up our teams to over 220 participants during the
LFMO season. We strive to improve our experience with our partners and
parents so this coming year we are proud to announce our partnership with
Optimum Performance Athlétique (OPA). OPA will be running the spring
program (LFMO) in 2014 with the assistance of the parent volunteers and
graduating players that wish to contribute.

| am so proud of this organization; the challenge will always remain the

ability to get volunteers involved with assisting in the success of the
organization. Football is a family event where we want everyone to
participate whether it is from supporting your players from the stands at
practice, all the way through to volunteering for the executive committee. If
you wish the best possible experience, we need you to contribute your time
in order to make this organization a success. Your son or daughter will enjoy
their time more with us when they can share it with their family. Let’s make
2014 the best year yet and be engaged.

Happy New Year

Barry Rodger, Président AFMO

« Les mots des entraineurs et du Président sont publiés dans la langue maternelle des auteurs afin de conserver 1’essence et
les subtilités de leur message. Ceci permet aussi de réduire la charge de travail de nos bénévoles. »
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OHFENSE

Phaveut, Matt Beliveaw., Mathieu Blavchard, Nizolas PVewerse, Xavier (X-Man)
Parent, Frederia kabavza, Tom Charron, Hayden Periard, Bevoit

Otis, Mikael legros, Vineent Clutahey, Avithony ®ervier, Vineent-Philippe
leszard, David L osseignal, Felix Liopel, Alexis Lamovitagre, Philippe
Latulippe, Nolan Courville, Nizolas Fleurimovd, Mathiz Bigrae, Nieolas
@razeau Tommy Lavglais, Zaak

®ervier, Grendan Lawmovitagre, Jerome

Pesahawps, Nathan



J'ai adoré ma saison comme entraineur chef.
Cette expérience m’a permis de partager une
de mes passions: le football. Cette saison a
pu étre si formidable grace a I'association qui
m’a fait confiance de nouveau. C’est s(ir que
les joueurs, parents, gérants et entraineurs
ont étés des éléments clefs dans cette saison
mémorable. Vous étiez dévoués, travaillants,
patients, dédiés et inspirants.

Au cours de la saison, nous avons vécus de
beaux moments comme entraineurs et nous
avons étés témoins de superbes instants avec
les jeunes. J'espéere que les jeunes ont apprécié
ces beaux moments et qu’ils ont grandi comme
joueurs de football, mais aussi comme jeunes.
Les valeurs d’engagement, de discipline, de
loyauté et de travail d’équipe serviront pour

le football et pour le futur, qu’importe le défi.
Comme entralneurs, hous avons ri, vécu des
moments de déception, et d’excitation et tous
ces moments nous ont aussi appris a grandir
comme personne.

Jespére que chaque fois que vous entendez
crier ‘Huddle! Huddle! Vous vous souvenez de
moi et que vous essayez de vous surpasser et
d’étre votre meilleur, tout en s'Tamusant.

Jespére que chaque fois que vous entendrez
crier ‘Huddle! Huddle!” Vous vous souviendrez
de moi et vous essayerez de vous surpasser et
d’étre votre meilleur, tout en vous amusant.

Bonne chance lors des saisons futures et bon
succes dans tout ce que vous entreprendrez.

Coach Eric, Vikings, Tykes
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OFFENSE
Felix Clairvnont
Bavuel Joly

Jaaob Asscelin
Frangoie Séguin
ulilliam Bettez
Kieran Burbank
Loviz-Phillipe Laberge
Martin Murray

Tyler tloodbu.rn
ulilliavn Murray
Nichola.e Gattleaker
Thomas Fugere
Maxime Bélanger
Gabriel Parent
Deriak Calixte
Simon Ligpel

Tyler Vealare

Jordan eid

ulillian Nauvd

Edovard Cauvier-Castonguay
Felix-Avtonin Beavdoin
Gabryel Leroux

Yusstin Young

Lapha | Parent-Gibbs

Maaleod Armstrovg
Maxive Sanseartier
Lagan Roberteon
Lilen 2ichardzon
Michael Lariviere
Adam Boisvenue



Une autre saison se termine pour les Vikings de
Gatineau. Encore une fois, nous pouvons dire
que cette saison fut pleine de rebondissements
et de surprises pour cette équipe de 30 jeunes.
Notre équipe était composée de 14 joueurs de
premiéere année et de 16 de deuxiéme année,
dont 5 n‘avaient jamais joué au football avec
nous auparavant.

Nous avons, encore une fois, su démontrer la
force de caractere qui nous a si bien définis

aux cours des dernieres années. Cette force de
caractere nous assura une saison de 7 victoires
et 1 défaite, ainsi qu’a une participation a la
finale de la coupe Chorney. Pour certains de ces
joueurs c’était une troisieme finale en cing ans.
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The coaching staff is very proud of each and
every player they had the opportunity of
coaching this year. It was a pleasure working
with kids that are so keen and dedicated to their
sport. We are also very grateful to the parents
who, as always, were there on cold rainy days, as
committed as usual. You are part of the success
of this team.

Let’s get a fourth championship participation
and this time, let’s bring back the trophy.

Go Vikings!

Pierre Naud
Entraineur Chef, Vikings Moustiques




OFFENSE

Mathewt ulalsh
Carl-Olivier Boutin
Carter Bowers
Patriak kearvey
Jasgon Parent
Alex Clidhe
Nathan Dubeaw.
Jaaob Pagu.in
Jack Mclaughlin

Loran Carpentier

Fred Corbeil

Donovan Green

Vaviel Quesrel-Rovssell
Patriek Lavoie

Etienne Jean-Mouvsignac
Thierrq Carriere

kevin Cyr

Maxime David
Christopher Boutin
Alexavdre Adavn-Lacroix
Nicholae MeConvell
Gabriel Laplavite

Kaelan Fyfe

Ewile Larawee
Jeremie legace

Alexavdre iel
Charles Souciz-Valoie
Rileq Teed

Alexavdre Morriczetle
Cedrik 2umbold
Jeremie Venie

Alex Poulin

JP Calixte




I would like to thank all of the parents and
players that honoured their commitment to play
with the Gatineau Vikings this year. We had a
tough season but | saw improvement in almost
all of the players. The goal at this age is to learn;
learning to win, learning to lose, and learning to
be a better teammate.

| hope that everyone continues on to the next
level and returns to this sport. We have some
exciting news for next year as you have heard
today at the banquet. | look forward to this

challenge and hope that all of our long time
Vikings do as well. | had a great time this year
with the players and coaches and hope that they
return.

Thank you for your commitment to Viking
football.

Barry, Head Coach
Peewee 2013
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Rookie of the Year

Player who excels above all other players of the same level of experience. Must
be in their first year of playing Football.

Best Lineman (2]
Offensive and Defensive Lineman that has performed better than another at his
position.

Best Back (2]

Offensive position; WR, RB, SB, QB & Defensive position;
DHB, CB, SS, LB positions qualify for this award.

The best player who performs above and beyond others in their respective
positions.

“Viking”
Player who has the best work ethic on and off the field, gives 110% on every
play.
Furthermore, this player is the example of the core values in which we founded
the Vikings, and has

knowledge of the game, work ethic and attendance are major factors in
determining the winner of this award

Most Improved (2]

Player who has shown continuous improvement throughout the season.

Most Valuable Player (MUP)

Player who has contributed the most to the club either defensively or
offensively, through leadership, but mainly talent.

President’s

Player who contributed the most to the club either defensively or offensively,
through leadership and talent.

Furthermore, this player sets the example for the entire team by his positive
attitude, work ethic and attendance.

He never talks back and takes instruction well knowing that there is always room
for improvement.

Recrue de I'annee

Joueur qui accélére au-dessus de tous les autres joueurs du méme niveau
d’expérience. Doivent étre dans leur premiere année comme joueur de football.

Meilleur joueur de ligne (2]
Le joueur de ligne offensive et défensive qui a performé mieux qu’un autre dans
la méme position.
Meilleur joueur arriere (2]
Les positions qui qualifient pour ce prix ;
Position offensive ; RE, RB, SB, QA et position défensive, DD, DC, M, SEC

Le meilleur joueur qui effectue au-dessus et au-dela que d’autres dans leurs
positions respectives.

Le Viking par excellence

Le joueur qui a la meilleure éthique de travail sur et hors du terrain, donne 110%
sur tous les jeux.

De plus, ce joueur est I'exemple des valeurs fondamentales dans lesquelles nous
avons fondé les Vikings, et a la connaissance du jeu, I'éthique du travail et la
participation sont des facteurs importants dans la détermination du vainqueur
de ce prix.

Joueur s'étant le plus améliore (2)

Le joueur qui n'a cessé de s'améliorer tout au long de la saison.

Joueur Ie pius utile (MVP)

Le joueur qui a le plus contribué au club soit défensivement ou offensivement,
grace au leadership, mais surtout pour son talent du jeu.

Tropheée du Président

Le joueur qui a le plus contribué au club soit défensivement des offensivement,
grace a son leadership et son talent.

De plus, ce joueur donne I'exemple pour toute I'équipe par son éthique de travail
son attitude positive, et sa présence constante.

Il ne réplique jamais et accepte les instructions en sachant qu’il y a toujours
place a 'amélioration.










